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Este libro se compone de dos partes: un texto de Carmen Iglesias, directora de la Real 

Academia de la Historia, y la recopilación de las publicaciones diarias que la Real Academia hizo 

en su página web durante cada uno de los días que duró el confinamiento en los hogares 

españoles por COVID-19, desde la declaración del estado de alarma el sábado 14 de marzo hasta 

el domingo 21 de junio de 2020. 

Mientras que el texto de Carmen Iglesias supone una investigación histórica y una 

reflexión antropológica sobre la forma en que el hombre ha afrontado momentos similares a 

través de los tiempos, la iniciativa #QuédateEnLaHistoria del equipo del Diccionario Biográfico 

supone un diario de aquellas fechas a través de personajes vinculados en algún rasgo de su 

biografía con la situación que estábamos viviendo. 

Mediante un código QR generado para cada biografía, se accede a obras deslumbrantes 

producidas en cautividad, desarrollos científicos para luchar contra las epidemias, reclusiones 

históricas, alternativas de ocio y ocupación en el tiempo libre desarrolladas por españoles, 

pioneros en conceptos importantes para esa nueva realidad… Todo un conjunto de conexiones 

con personajes o hechos históricos que nos permiten conocer, como dice Carmen Iglesias, “lo 

que depende de nosotros y lo que no, y actuar en consecuencia. En resumen, la fuerza de la 

vida”. 


